
1.Создание охранительного речевого режима  

(длительность режима ограничения речи различна, как правило, он охватывает неделю—

полторы недели с начала коррекционной работы). Ограничение речевого общения и организация 

щадящего речевого режима. Этот режим вводится в самом начале коррекционной работы и 

помогает создать условия для затухания неправильной речевой привычки, подготовить нервную 

систему ребенка к формированию нового речевого навыка. 

В этот период организовываются такие игры, чтобы дети меньше говорили (рисование, кивание, 

аппликация и т.п. 

Речевое общение ребенка в этот период должно быть элементарным по форме (использование 

сопряженных и отраженных форм речи), содержать однословные ответы. Для этого вопросы 

взрослых должны иметь ключевое слово для ответа или предполагать короткий ответ («Ты хочешь 

яблоко или банан?» «Банан»; «Ты хочешь яблоко?» «Нет»).  Предлагаются игровые ситуации, 

«игры-молчанки», для которых оформляется специальный альбом. Например, условия игры 

даются в виде сказки: «...Добрый великан много потрудился для людей, засеял поля, построил 

красивые города. Он заснул. Поэтому люди во всем городе соблюдают тишину, никто не 

разговаривает, машины едут без сигналов. Вот и ты не буди его, играй молча в свои игрушки, 

построй город из кубиков. Займись конструктором. Нарисуй в своем альбоме этого доброго 

великана, каким ты его себе представляешь, или нарисуй город...». В поощрение ребенку можно 

присвоить звание «Почетного стража», а вечером ему разрешается какое-нибудь «малое 

волшебство» (пускание мыльных пузырей и т. п.). 

Родители должны придерживаться тех речевых правил, которые рекомендуются логопедом.               

Организация режима ограничения речи и щадящего речевого режима  представлена в 

работах В. И. Селиверстова (2001, 1994), И. Г. Выгодской и др. (1993), создание 

охранительного режима в домашних условиях — в работе Л. М. Крапивиной (1993), И. Г. 

Выгодской, Е. Л. Пеллингер, Л. П. Успенской (1995). 

 


